Kako roditelji mogu
olaksati prilagodbu
djeteta?

Pri polasku djeteta u vrtié...

e osigurati postepeni dolazak i
kra¢i boravak djeteta u wvrticu
prvih dana

e boraviti prvi dan s djetetom u
grupi

e skratiti rastanak s djetetom, ali
izbjedi zurbu i nervozu

e pri  odvajanju od djeteta
obavezno ostati smireni, strpljivi,
ali i odluéni

e ako je dijete manje, ponijeti
njegovu omiljenu igracku ili
predmet za koji je dijete vezano
jer je to veza s obitelji i ublazava
osjecaj samoce i nesigurnosti

e po povratku kudi iz vrti¢a aktivno
se druziti s djetetom i traziti gq,
ako je starije, da prepri¢a sto je
sve dozivjelo u vrticu i kako se
tamo osjecalo - komentari
roditelja trebaju biti ispunjeni

optimizmmom i zadovoljstvom o
P J Dobro nam dosli!:)

PRILAGODBA

ZAPAMTITE! Djecji vrti¢ Grozdié
Proces prilagodbe nije gotov kada Vrtickaulicad Da ETETA NA
dijete prestane plakati. 34340 Kuti -
Dijete se prilagodilo kada je razvilo wtjevo :ASLIcE I VRTIc

osjecaj sigurnosti i povjerenja. Telefon: 034/255-175
E-mail: dv.grozdic@gmail.com




Sto je adaptacijaili
prilagodba?

Adaptacija (prilagodba) je vremensko razdoblje
u kojem se dijete prilagodava novoj situaciji,
odnosno polasku u djedji vrti¢. Ona predstavlja
prirodnu reakciju na promjenu okoline i
odvajanje od roditelja.

S obzirom na pocetnu reakciju djeteta i duljinu
trajanja, razlikujemo cetiri oblika adaptacije
(prilagodbe);

e laka (10-15 dana)

¢ vuobicajena (do 30 dana)

o teska (dva mjeseca i vise)

o zakasnjela (nakon mjesec, dva u vrticu).

Vedina djece prode proces adaptacije bez vedih
teSkoda; teza prilagodba prisutna je samo kod
manjeg broja djece.
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Sto mozete
ocekivati?

Tijekom procesa adaptacije, dijete se
prilagodava ne samo na odvajanje od
roditelja, nego i na razne druge faktore,
poput ranijeg budenja, novog kreveta,
veceg broja nepoznatih osoba, dijeljenja
igrac¢aka itd. Stoga i njihove reakcije
mogu biti raznovrsne.

REAKCIJE KOJE MOZETE OCEKIVATI
SU:

e otvoreno negodovanje

¢ burno reagiranje (plac, protestiranje
zvanjem mame ili tate, odbijanje
ukljuc¢ivanja u aktivnostii sl.)

e regresija u ponasanju (puzanje,
neverbalna komunikacija, obavljanje
nuzde u gadice...)

¢ odbijanje komunikacije s djecom,
odgojiteljima

+ odbijanje hrane ili slabije hranjenje

o kratko i nemirno spavanje, izostanak
sha

ALI I

¢ veseli ulazak u skupinu

e otvoreno prihvadanje situacije

e uklju¢ivanje u interakciju s drugom
djecom.

Sva su ova ponasanja normalna v fazi
adaptacije!

Kako roditelji mogu
olaksati prilagodbu
djeteta?

Prije polaska djeteta v vrtié...

dovesti dijete u obilazak vrti¢ckog
prostora (npr. igralista)

osamostaliti dijete primjereno
njegovom uzrastu i sposobnostima, t;.
poticati dijete da $to moZe obaviti
samo to i ucini

mladem djetetu pricati, a starije
dijete poticati da samo pretpostavlja
§to se sve u vrti¢u radi, kako se igraq,
zabavlja i druzi te kakve ce sve
igracke modi koristiti u igri

zajedno s djetetom, ukoliko je starije
pripremiti  papudice, pribor za
higijenu zubiéa, rezervnu garderobu
koju c¢e ponijeti u vrtic¢

obavezno  oznaditi sve  stvari
djetetovim imenom, inicijalima ili
znakom po kojem cdcete Vi i dijete
prepoznati kome pripadaju te stvari

Svi ovi postupci umanjit ¢e dozu novine i
straha pred nepoznatim te razviti kod
djeteta pozitivnhu orijentaciju i radosno

iSc¢ekivanje polaska u vrtic.




